A GENEPLANET

Preco si dat urobit test DNA?

Test DNA NutriFit MyLifestyle ponuka exkluzivny pohlad na VasSe gény.
Poznatky, ktoré vdaka nemu ziskate, mézu zmenit Vas Zivotny Styl

alebo Vam pomézu dlhodobo si upevnovat zdravie.

kcia na nasytené tuky

o
e eak
Strava a vyZiva
Zistite, ako Vam Vase gény mdzu napomdct urcit Reakcia na mononenasytené tuky ®
najlepsi mozny spdsob zbavenia sa nadbytoc¢nych kil
a udrzania si spravnej hmotnosti. Sacharidy a telesna hmotnost
) O
Svalové krée
. ® -
Sport a rekreacia
Silova predispozicia Zistite, ktoré Sportové aktivity su pre Vase telo
najvhodnejsie. VyuZite ich na dosiahnutie svojich cielov
a dlhodobého zdravého Zivotného Stylu.
Wytrvalostna predispozicia
@
Citlivost na stres
Birsaidaricatabrie .
Telo a mysel
Zistite Vase reakcie a citlivost na stres, spankové navyky Zvladanie stresu ®
a charakterové vlastnosti, ktoré Vam umoznia zvladat
kazdodenné vyzvy a mat viac energie. ' Kvalita spdnku o

Severna a stredna Eurdpa

16,2%

et MyAncestry
Severnd a stredna Eurépa Zistite, aka je cesta Vasich génov za tisicky rokov, objavte, kolko
@ DNA zdielate s neandertalcami, a preskiimajte svoje genetické

predispozicie vybranych fyzikalnych vlastnosti.

Vychodné Stredomorie

4,1%

Viac ako 100+ analyz

Objavte Siroku Skalu analyz, ktoré zahfnaju vietky klicové oblasti Vasho Zivotného Stylu: vyZziva, Sport, stres a spanok.

Strava a vyZiva Sport a rekreacia Telo a mysel’ MyAncestry
40+ analyz 15 analyz 30+ analyz 15+ analyz
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JEDNODUCHY A BEZPECNY POSTUP TESTOVANIA
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1. KROK 2. KROK 3. KROK 4. KROK
Ziskajte test Odoberte vzorku Vzorku odoslite Pozrite si vysledky
Na Vami zadant adresu Vam pogleme Naplrite zberac slin, Vzorku poslite postou v obalke Vase vysledky si mézete
stpravu na odber vzorky. ktory ste dostali v suprave. s predplatenym postovnym. kedykolvek pozriet na potitaci alebo

OSOBNE VYSLEDKY

cez mobilnd aplikaciu.

Strava a vjtva

Vysledky a odporucania su
zrozumitelné a jednoducho

aplikovatelné do Zivota.

Vyhodou je, Ze ich mate vzdy

na dosah - v pocitaci alebo v

Pravdepodabng
tolerancia na laktézu

smartféne.

PRIBEHY ZAKAZNIiKOV

Health Score

Health Score je online nastroj,

750

ktory vypocitava skére Vasho

aktualneho zdravotného stavu.

Food ID
Food ID je inteligentny systém

hodnotenia potravin vyplyvajuci

z Vasich potrieb.

Spoznajte nase produkty o¢ami nasich zakaznikov.

Edita (Slovensko)

«

UzZ pred vysledkami testu som si zacala vSimat reakciu tela na niektoré potraviny,
ktoré som instinktivne zacala vylucovat z jedalnicka. Vysledky testu mi potvrdili to,
¢o som si uz dlih$iu dobu vsimala. Odporucania vo vysledkoch testu mi ulahcili vyber
potravin vhodnych pre mfia. Informacie st podrobne popisané, takze sa viem lepsie
orientovat v tom, ¢o mozem konzumovat a o nie. Co sa tyka fyzickej aktivity,

venujem sa aktivnejSie bicyklovaniu a cviceniu.

Zuzana (Slovensko)

«

SnaZim sa drZat odporucanych potravin.
Pozitivne sa to odzrkadlilo na Ubytku vahy.
Vysledky mi poméhaju sledovat samu seba.

Zaroven som ziskala aj nové poznatky.

NAJVYSSIA BEZPECNOST UDAJOV

VSetky VaSe Udaje sa uchovavaju a spracivaju v stlade s eurépskymi a miestnymi pravnymi predpismi a najvyssimi bezpe¢nostnymi normami.

+ COMPLIANT

“@ GDPR

Objavte. Zlep3ujte. Zite lepsie.

geneplanet.com | support.sk@geneplanet.com |

©

LK


https://geneplanet.com/eu
https://www.youtube.com/c/GenePlanet-channel
https://www.instagram.com/geneplanet/?hl=en
https://www.linkedin.com/company/geneplanet/mycompany/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/geneplanet/

