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Rizikovym Sportom, rizikovou cinnostou sa rozumie Sport alebo cinnost zahriajica:
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vykonnostné timové Sporty (futbal, hokej, basketbal, hddzand, vodné pélo a pod.),

vykonnostné Sporty, pri ktorych sa vyZzaduje pohyb na ladovej ploche alebo [adovej drdhe (rychlostné korculovanie,
krasokorculovanie, skeleton, jazda na Sportovych boboch, saniach a pod.),

jazdu vozidlami vratane bicykla, kolobezZky, a to ak je takdto jazda vykondvand ako vykonnostny Sport,

vykonnostné zimné Sporty,

zimné Sporty, ak nie su vykondvané na vyznacenych a prevadzkovanych lyziarskych zjazdovkdch, vyznacenych tratiach
a/alebo v miestach na to uréenych, ako aj Sporty, pri ktorych dochddza k zjazdu na lyziach alebo doske na inom umelom
alebo prirodnom povrchu ako je sneh, technicky sneh alebo trdva (volcano boarding, lyZzovanie na pieskovych dundch a pod.),
jazdu na sneznom skutri alebo jazdu na vodnom skutri, s vynimkou preukézatelne jednorazovo zaklpenych jézd rekreaéného
charakteru v mieste pobytu poisteného,

vodnolyziarske Sporty (vodné lyzovanie, wakeboarding a pod.) alebo vodné Sporty, pri ktorych je pohyb sprevdadzany tahanim
osoby motorovym plavidlom alebo silou vetra alebo vinou (surfing a pod.), s vynimkou preukdzatelne jednorazovo
zakUpenych jazd rekreaéného charakteru v mieste pobytu poisteného,

ovlddanie alebo aktivna Ucast na ovlddani plachtového pohonu plavidla, jazdu plavidlom vybavenym motorom s vynimkou,
ak ide o verejn vodnu dopravu oséb; a to ak st vykondvané mimo pobreznej zony,

potapanie do hibky viac ako 20 m,

vodné Sporty na divokej vode so stupfiom obtiaznosti WW 3 a viac klasifikovanej podla Medzindrodnej stupnice obtiaznosti riek,
Sporty s pouzitim akrobatickych prvkov a/alebo U-rampy (akrobaticky rock-and-roll, freestyle, freeride a pod.),

Sporty vyzadujuce suvisly pohyb konany tahanim osoby alebo pohdnanim osoby silou vetra, a to na pevnine (kiting a pod.),
pohyb pod zemskych povrchom (jaskyniarstvo - speleoldgia a pod.) s vynimkou turisticky spristupnenych priestorov,

Sportové lietanie, letecké Sporty, vrdtane akychkolvek zoskokov z lietadiel alebo lietajlcich Sportovych zariadeni,

zoskoky, pricom drédha dopadu je viac ako 2 m (skoky alebo lety na lyZiach, bungee jumping a pod.),

pohyb, pri ktorom sa pouzivaju stcasti horolezeckej vystroje (lano, sedaci Gvdz, Upony, macky a pod.) a/alebo akykolvek
pohyb, pri ktorom sa lezie do vysky viac ako 2 m nad zemsky povrch (kanoning, umelé steny, skaly, lezenie v lade, lanové drdhy
a pod.); s vynimkou, ak ide o bezZne spristupnent a zaistenu turistickl cestu v mierne skalnatom teréne vybavenu fixnymi
lanami, zeleznymi stupackami a dalsimi umelymi pomdckami, pri ktorych sa rovnovdha zabezpecuje rukou. V pripade Via
Ferrata obtiaZnost B a viac, v pripade horskej turistiky (zdpadoalpskd klasifikdcia) PD a viac, v pripade technického lezenia A2
a viac (resp. ekvivalenty v inych stupniciach),

pohyb v teréne v nadmorskej vyske viac ako 3 000 m mimo vyznacenych alebo bezne spristupnenych chodnikov, trds, verejne
prevdadzkovaného aredlu alebo trvalo obyvanych sidiel a bezne pouZzivanych a zjazdnych pozemnych komunikécii a pohyb

v teréne v nadmorskej vyske 3 000 m a menej, ktory je povoleny len v sprievode horského vodcu,

akykolvek Sport, pri ktorom dochddza k telesnému stboju so stperom (bojové Sporty, bojové umenie, zdpasenie a pod.),
polovnictvo a $porty vyzadujlce pouzivanie Sportovych zbrani alebo historickych zbrani,

pohyb v odlahlych alebo neobyvanych miestach alebo v prostredi extrémnych klimatickych alebo prirodnych podmienok
(pUste, tropické pralesy, poldrne oblasti a pod.),

jazdecké Sporty,

Sport alebo ¢innost uvedend v pism. e) az u) aj vtedy, ak je vykondvand aj ako vykonnostny Sport.

Rizikovou prdcou sa rozumie prdca stvisiaca s vykondvanim:

a)
b)
)

d)

tazby dreva a/alebo manipuldcie s drevom v lesnictve,

morského rybolovu mimo pobreznej zény,

prdc pod zemskych povrchom s vynimkou verejne prevdadzkovanych a spristupnenych priestorov (sprievodcovskd ¢innost
a pod),

prdce vo vyskach nad 1,5 m, ak sa nepracuje z pevnych a bezpecénych pracovnych podléh; na pohyblivych pracovnych
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e)
f)
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plosindch; pomocou horolezeckej (speleologickej) techniky; pri montdzi a demontdzi pomocnych konstrukcii (leSenia a pod.),
stavebnej ¢innosti, pri ktorej sa vyzaduje pohyb na stavenisku (vystavba/zmena stavby budov, inZinierskych stavieb, demolacné
a zemné prdce, stavebno-montdzne prdce, kompletizaéné a dokoncovacie prdce a pod.),

manudlnych prdc v zelezni¢nej doprave, ktorymi sa zabezpecuje a obsluhuje Zelezniénd dopravnd cesta,

¢innosti, pri ktorej sa vyZzaduje pohyb vo vyrobnych priestoroch hutnickeho, strojérskeho a chemického priemyslu,

¢innosti, pri ktorej sa vyzaduje pouzitie strojov a/alebo ndstrojov pri vyrobnom, spracovatelskom, montdznom alebo
opravdrenskom procese,

¢innosti, pri ktorej dochddza k manipuldcii so zdpalnymi, zieravymi, toxickymi, vybusnymi (vrdtane pyrotechnickych latok) alebo
infekeénymi latkami (s vynimkou pracovnikov v zdravotnictve v rdmci poskytovania beznej zdravotnej starostlivosti); napr.
vyroba, spracovanie, ni¢enie a zneskodnovanie, vyskum, vyvoj, pokusnd vyroba a pod.,

leteckych prdc v polnohospoddrstve, lesnom a vodnom hospoddrstve, stavebnictve, na reklamné Gcely, na fotografovanie, na
prieskum, ako aj vyhliodkové lety a pod.,

¢innosti kaskadéra, artistu alebo aktivna ¢innost poisteného obdobnd ako pri vykone niektorého z rizikovych Sportov (instruktor
a pod.),

z&chrandrskych, vyhladdvacich alebo vyprostovacich prdc v horskych lokalitéch, v oblastiach postihnutych Zivelnou udalostou
alebo v oblastiach, kde sa ocakdva riziko vzniku Zivelnej udalosti alebo v inych oblastiach, ktoré st stdtnymi orgdnmi SR alebo
medzindrodnymi orgdnmi oznacené za oblasti so zvySenym bezpecnostnym rizikom, nestabilnou bezpecnostnou situéciou

a pod., vratane prdc stvisiacich so zabezpecenim verejnej ochrany v tychto oblastiach,

zurnalistiky a redaktorskej ¢innosti, ak je takdto prédca vykondvand v oblastiach postinnutych Zivelnou udalostou alebo

v oblastiach, kde sa o¢akdva riziko vzniku Zivelnej udalosti alebo v inych oblastiach, ktoré st statnymi orgdnmi SR alebo
medzindrodnymi orgdnmi oznacené za oblasti so zvySenym bezpecnostnym rizikom, nestabilnou bezpecnostnou situéciou

a pod,

¢innosti pracovnikov fyzickej ochrany oséb a majetkuy,

¢innosti v odlahlych alebo neobyvanych miestach alebo v prostredi extrémnych klimatickych alebo prirodnych podmienok
(pUste, tropické pralesy, poldrne oblasti a pod.),

prdc zabezpecujlcich starostlivost o zvieratd (osetrovatel, cvicitel, veterindr a pod.).
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