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PREVENTIVN

OPATRENIA -

VsSeobecné preventivne opatrenia, ktoré vyznamne redukuju riziko tohto ochorenia:

- Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, min. po dobu 20 sekind. Mozete pouzit
dezinfekény prostriedok na bdze alkoholu,

- odi, nosa a Ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

- zakryvaijte si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou
a nasledne ju zahodte,

- vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nddchy alebo chripky,

- ak ste chory, lie¢te sa domaq,

- zabrdnte nechrdnenému kontaktu s divymi alebo hospoddrskymi zvieratami,

- 14 dni od prichodu z oblasti postihnutej koronavirusom kontrolujte svoj zdravotny
stav (horucka, kasel, bolest hrdla, dychavi¢nost),

- v pripade klinickych priznakov po ndvrate kontaktujte, prip. vyhladajte lekdra a
informujte ho o cestovatelskej anamnéze,

- oblasti postihnuté koronavirusom si moézete pozriet TU

Ak madte otdzky tykajuce sa koronavirusu, kontaktujte: novykoronavirus@uvzsr.sk

alebo volajte: 0917 222 682 a 0918 659 580.
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