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Da sa zivotny Styl prispdsobit potrebam vasho tela?
Ano, da sa to jednoducho dosiahnut pomocou nasho
poradenstva v oblasti vyzivy a zdravého Zivotného
Stylu zalozenych na vasich 3pecifickych genetickych
predispoziciach a potrebach.

Pomocou NutriFit analyzy zlepsujeme kvalitu Zivota. N&s
inovacny pristup v oblasti preventivnych sluzieb zlepsuje
pocit pohody a dlhodobé zdravie. Vysledky analyzy sa
zakladaju na vedeckych poznatkoch z oblasti nutrigenetiky
a s spracované na praktické rady, ktoré vam vdaka malym
zmenam prinesu trvalé vysledky.

Osobné poradenstvo v oblasti vasho stravovacieho
planu a zZivotného stylu vam pomozu dosiahnut Zivot,
ktory bude aktivnejsi, zdravéi a bude vas viac naplnat.



30 ROZBOROV

30 rozborov rozdelenych do 6 tematickych kapitol:
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VPLYV STRAVY NA HMOTNOST TELA

POZIADAVKY NA ZIVINY

METABOLICKE VLASTNOSTI

SPORT A ODDYCH

ZIVOTNY STYL

ZDRAVIE V ZMYSLE KARDIOVASKULARNYCH CHOROB

Jedlo je jednym z faktorov s najvdcsim vplyvom na telo a taktieZ je to faktor, ktory mézeme
najjednoduchsie ovplyvnit my sami.

Objavte svoje DNA, objavte samych seba.



Vase osobné vysledky

Vysledky analyzy vam budu dorucené ako
komplexna a personalizovand prirucka.

PODROBNE VYSVETLENIE
JEDNOTLIVYCH ROZBOROV

GRAFICKE A TEXTOVE ZOBRAZENIE
VYSLEDKOV

PERSONALIZOVANE ODPORUCANIA
A PORADENSTVO

POZIADAVKY NA ZIVINY

VITAMIN B9 )

Vitamin B, znimy tie? ako folit alebo kyselina listovs, je vo vode
rozpustny vitamin, kiory m rozhodujici vlyv na sprévnu funkciu
metabolizmu (zékladnd zlozka enzymov), zdravd kry, syntézu
DNA a je tie? délefitym faktorom, ktory zniduje riziko variiku
Kardiovaskuldrych ochoren. ‘

Jedngm 2 najznémefich a najdblezitefich enzymov, kioré zaistj
vhodnd hiadinu vitaminu B9, je MTHFR. V géne, ktory tento enzym
kéduje, moze dojst k mutécil. To moze virazne ovplywnit hlaclinu
vitaminu B9, ¢ potwdzuji mnohé éticie. Enzym MTHFR je citlivy na
teplotu a Je tak menej utinny u fudi, ktor s nositelmi nepriaznivého
variantu génu o vedie k izej lacine vtaminu 8. Zisio 52, ¢ atda

Vpripade,
e ste nositelom jeine] z nepriaznivjch kopil génu, odporicame vém upravit
stravu tak.abv ste mohli dosiahnut opfimaine zravie
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Do svajho jedaineho listia zaradte zelenin, ako je hiévkowy &
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Vysoké mnozstvo vitaminu B9 s2 nachadza v celozmnjch cestovinich a ryi.
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Velké vysledky pomocou
malych zmien

Casto sa nam nepodarf dosiahnut nase ciele, pretoze
neberieme do Uvahy potreby svojho tela, nase genetické
predispozicie. NutriFit prinasa personalizovany pristup,
ktory berie do uvahy Specifické potreby kazdého ¢loveka.

Vstrebavanie vitaminu D

Vstrebavanie vitaminu D do velkej miery zavisi od nasich
génov. Ludia s nepriaznivym genetickym zékladom mézu
vstrebavat vitamin D aZ 0 50 % horsie, dokonca i v pripade,
Ze dodrZiavaju spravne véeobecné rady.

Intolerancia laktozy
Vedeli ste, ze 20 % Eurdpanov trpi intoleranciou laktézy? A
vedeli ste, ze 45 % z nich si tento problém neuvedomuje?

Vstrebavanie Zeleza

Vstrebdvanie Zeleza sa u jednotlivych [udi vyrazne meni.
Vysledkom je, Ze vacsina ludi potrebuje vyssi denny prijem
0 najmenej 30 % na to, aby dosiahli optimélny stav.




Ako to funguje?

Vsetko vybavené z domu. Bez krvnych odberov. Bez ihiel. Jediné, ¢o je potrebné, je bukalny ster z lica!
Genetické testy GenePlanet sa jednoducho pouzivaju a su zalozené na odbere slin. Cely postup je mozné zhrnut do 3

jednoduchych krokov:

OBJEDNAVKA
Dostanete set na odber vzoriek s
bukalnym tampénom a pokynmi na
vykonanie testu.

POSKYTNUTIE VZORKY

Postupujte podla pokynov
uvedenych v sete a urobte si ster z
lica pomocou bukélneho tampoénu.
Zaregistrujte svoju vzorku pouzitim
ciarového kédu a zaslite ju do nasho

laboratéria v predplatenej obélke,
ktord je suicastou dodavky.

ZISTENIE VYSLEDKOV

Ked budu spravy pripravené a

spristupnené na vasom internetovom
konte, dostanete na e-mail
upozornenie. Prihlste sa a objavte
svoje DNA, objavte samych sebal




Vzorka klienta je oznacend jedine¢nym ciarovym kédom.

— Bezpeéné a spolahlivée — |||l
|

VSetky rozbory sa vykonavaju v sulade s normami,
poziadavkami a pokynmi EU.

|
&

VSetky rozbory sa vykondvaju na
zéklade najvyssich Standardov a
pokynov s dérazom na bezpec¢nost
laboratérnych postupov a Udajov.

Vzorky su analyzované v laboratoériu s akreditdciou ISO.

ks

N Zabezpecenie Udajov je vykondvané podla normy ISO.

Objavte svoje DNA, objavte samych sebal
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